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Sport in der Krebsnachsorge

anerkannt+zertifiziert >

Unsere Angebote sind gepriift!

Bewegung bzw. sportliche Betatigung
haben umfassende Wirkungen auf lhr
Wohlbefinden, lhre Zufriedenheit und
Lebensqualitat. Darlber hinaus tragen
sportliche Aktivitaten entscheidend dazu
bei, Risikofaktoren zu vermindern und
damit Krankheiten vorzubeugen.
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Gemeinsam geht es leichter!



Sport in der Krebsnachsorge

Ziele Termine
...ist integrativer Bestandteil der

« Gemeinsame Aktivitat in der

Dienstags, Krebsnachsorge. Sie
Gruppe 18.00—19.00 Uhr, haben die Moéglichkeit, sich
. Vertrauen in den eigenen Korper Sporthalle der |nn.erhalb-der Gruppe mit
. Gleichgesinnten auszutauschen.
gewinnen Anne-Frank-Schule Erleben Sie die bositive
(Wilhelm-Busch-Str. 6 in Rastatt) . P
.  Sporttherapie als Lebenshilfe Wirkung von Bewegung. Der
Der Einstieg ist jederzeit moglich. Lymphfluss wird angeregt, die
« Sinnvolle Ergdanzung zur Bitte sprechen Sie mit Ihrem Muskulatur gestarkt und
medizinischen und behandelnden Arzt. Kérper und Seele entspannt_
krankengymnastischen
Betreuung Antrag auf Rehabilitationssport

(kostenfrei nach Genehmigung durch

. Starkung der Leistungsfihigkeit die Krankenkasse)

und Widerstandskraft
Selbstzahler: 10er Karte (€ 60,00)

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht
notwendig.




