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Kontaktdaten:

RTV-Geschaftsstelle:
Alexandra Putz

Jahnallee 20

76437 Rastatt

Tel. (07222) 596 86 - |7
alex.puetz@rastattertv.de
www.rastatter-tv.de

Ubungsleiterin:

Barbara Kunz
Fachubungsleiterin

Sport in der Krebsnachsorge
Kontakt:

Tel.: 07221 70540
kunz54@t-online.de
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Unsere Angebote sind gepriift!
Bewegung bzw. sportliche Betati-

gung haben umfassende Wirkungen
auf lhr Wohlbefinden, lhre Zufrie-

Sport in der

denheit und Lebensqualitat. KrebsnaChSO I’ge

in Baden-Baden

Daruber hinaus tragen sportliche
Aktivitaten entscheidend dazu bei,
Risikofaktoren zu vermindern und

damit Krankheiten vorzubeugen.

Weitere Informationen zum Angebot
des Rastatter Turnverein finden Sie unter:
www.rastatter-tv.de

Gemeinsam geht es leichter!



Sport in der Krebsnachsorge

Ziele Termine Der Einstieg ist jederzeit moglich.

i . Bitte sprechen Sie mit lhrem be-
« Gemeinsame Aktivitat und P

Bewegung in der Gruppe WANN:? handelnden Arzt.
SHne PP Montags,
» Vertrauen in den eigenen 14.00 - 15.00 Uhr Sitzgruppe Antrag auf Rehabilitationssport

Korper gewinnen (fur noch nicht voll belastbare (kostenfrei nach Genehmigung
« Sporttherapie als Lebenshilfe rebspaienten/-innen) durch die Krankenkasse).
15.00 - 16.00 Uhr oder Selbstzahler: |0er-Karte (€ 60,00)
«  Sinnvolle Erganzung zur 16.00 - 17.00 Uhr oder
medizinischen und 17.00 - 18.00 Uhr Eine Mitgliedschaft im Verein ist
krankengymnastischen nicht notwendig.
Betreuung WOo?
SCL Heel Baden-Baden
«  Starkung der Leistungsfahigkeit Gymnastikhalle
und Widerstandskraft Aumatt-Stadion, Aumattstr. 3

76530 Baden-Baden




