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Liebe Teilnehmende an unseren Gruppen fir Menschen mit einer

Krebserkrankung!

Ostern liegt hinter uns und obwohl es gerade ziemlich kalt ist, geht es trotzdem mit
schnellen Schritten geht es auf den Sommer zu.

Noch bleibt uns nur die Hoffnung, dass wir uns bald wieder personlich begegnen
kdénnen. Damit wir uns nicht aus den Augen verlieren und aufgrund der Erfahrung
mit dem ersten Treffen lade ich Euch ganz herzlich zu zwei weiteren Online-
Treffen ein. An beiden Terminen werden zwei euch bekannte Referentinnen ein
Impulsreferat halten. Anschliefend werden wir dartiber ins Gesprach kommen.

Donnerstag, den 29. April 2021, 17:00 Uhr: ,,Resilienz und Corona*

Die systemische Beraterin und Coach Katrin Domnick zeigt Wege auf, wie wir
speziell in dieser Zeit unsere seelischen Widerstandkrafte starken und
stabilisieren kdnnen.

Donnerstag, den 20. Mai 2021, 17:00 Uhr: ,, Aufbliihen nach der Krise, nutze
Deine Chance*

Coach und Trainerin Alexandra Bornstein wird folgende Fragen und Themen
bearbeiten: Wie kénnen wir erfolgreich Lebenskrisen meistern, was bedeutet der ,,
Aufbliheffekt flir mich? Wie kann ich mich innerlich starken um meine
Selbstheilung zu aktivieren?.

Falls ihr teilnehmen werdet, schreibt mir bitte bis zum 28. April eine Email an
adelheid.blaich@diakonie.ekiba.de. Ich schicke euch dann den Zoom-link. Gerne
stehe ich flir Fragen zu Verfligung! Bitte einfach anrufen!

Ich freue mich auf die Begegnung mit Euch
Adelbbeo Ylaeh
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